
Forslag til epost til tilsynsmann  
Støtte for deltakelse på Videre ansatt 2026 
 

Epost-adresser tilsynsmenn 
Søndre presbyterium: Jon Lia    Jon.lia@frikirken.no 

Vestre presbyterium: Lars Øystein Folkedal  lars.folkedal@frikirken.no  

Østre presbyterium: Jon Arne Frøyland  jon-arne.froyland@frikirken.no  

Nordre presbyterium: John Arne Gladsø jag@frikirken.no  

 

Tekstforslag 
EMNE: Søknad om støtte til deltakelse på Videre ansatt 2026 

Jeg, [NAVN], vil med dette søke om støtte til deltakelse på Videre ansatt 2026. Det gjør jeg etter 
avtale med [NAVN] [STILLING] i [MENIGHET].  

For tiden jobber jeg som [STILLINGSTITTEL] i [MENIGHET] i [PROSENT] stilling. Jeg er født [ÅR] og er 
derfor under 26 år.  

Håper på positiv tilbakemelding! 

Med vennlig hilsen 

[NAVN] 
[KONTAKTINFO] 
 

Eksempel med navn 
Søknad om støtte til deltakelse på Videre ansatt 2026 

Jeg, David Isaisson, vil med dette søke om støtte til deltakelse på Videre ansatt 2026. Det gjør jeg 
etter avtale med Dina Jakobsdatter eldsterådsleder i Lillestrøm frikirke.   

For tiden jobber jeg som ungdomsarbeider i Lillestrøm frikirke i 30 % stilling. Jeg er født 2001 og er 
derfor under 26 år.  

Håper på positiv tilbakemelding! 

Med vennlig hilsen 

David Isaisson 
Ungdomsarbeider Lillestrøm frikirke 
David@lillestrom.frikirke.no 
Tlf. 815 493 00 
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