Salmer og sanger fra
Ære være Gud og Salmer underveis
i menighetens gudstjeneste

3. søndag i åpenbaringstiden - 5. søndag i treenighetstiden 2021
Søndag 17. januar – søndag 27. juni 2021

Red.  Arne Kristiansen 


Kirkeårets tekster og salmevalg

Her er en oversikt over kirkeårets tekster, f o m 3. søndag i åpenbaringstiden og t o m 5. søndag i treenighetstiden 2021, med forslag til salmer og sanger fra Frikirkens salmebøker: Ære være Gud og Salmer underveis. (Se også henvisningen til Alle år har du sett meg (Verbum 2017) lengre nede.)

Tekstene er satt opp i den rekkefølge de leses i gudstjenesten: Først en tekst fra Det gamle testamentet (GT), så en tekst fra Det nye testamentet utenom evangeliene - altså fra brevene, Apostlenes gjerninger eller Johannes' åpenbaring, og til slutt evangelieteksten, som vanligvis er prekentekst.

Fem anbefalte salmer fra Ære være Gud
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Den første som åpnings-/samlingssalme, den andre som salme før prekenen, salme nummer tre og/eller fire etter prekenen og den femte som avslutnings-/sendelsessalme. 

Fem-seks anbefalte salmer fra Salmer underveis
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Åpnings-/samlingssalme, bønnevers, lovsang, salme før prekenen, salme etter prekenen og avslutnings-/sendelsessalme. 

Oversikten legges ut på Frikirkens hjemmeside: www.frikirken.no

 Salmer fra Ære være Gud:  80/81, 420, 417, 279 og 23
 Alternativer/suppleringssalmer:  9, 12, 19, 78, 101, 129, 257, 283, 362, 448, 659 
 Salmer fra Salmer underveis:  105, 42, 346, 385 og 403
 Alternativer/suppleringssalmer: 116, 379

	4. søndag i åpenbaringstiden – søndag 24. januar 2021

	2 Mos 3,10–12; 4,10–16
	Hvem har gitt mennesket munn?

	Rom 9,20–24
	Jeg viser godhet mot den jeg vil

	Joh 9,1–7.35b–38
	Mannen som var født blind

	Salmer fra Ære være Gud:  10/11, 420, 440, 285 og 516
Alternativer/suppleringssalmer:  6, 29, 258, 344, 409, 437, 478, 509 
Salmer fra Salmer underveis:  40, 303, 324, 347 og 109
Alternativer/suppleringssalmer:  36, 66, 67, 94, 256, 311, 316, 405

	
	

	Såmannssøndag – søndag 31. januar 2021 

	Jer 20,7–9
	Som flammende ild

	Rom 10,13–17
	Troen kommer av budskapet
(prekentekst)

	Mark 4,26–34
	Såkornet og sennepsfrøet


 Salmer fra Ære være Gud:  93, 306, 304/305, 668 og 670
 Alternativer/suppleringssalmer:  70, 78, 268, 292, 301, 309, 737
 Salmer fra Salmer underveis:  107, 378, 392, 112 og 386 
 Alternativer/suppleringssalmer:  24, 25, 69, 299, 341, 385, 389

	Kristi forklarelsesdag – søndag 7. februar 2021

	2 Mos 3,1–6 
	Moses og tornebusken

	2 Pet 1,16–18 
	Øyenvitner på fjellet

	Mark 9,2–13 
	Disiplene får se Jesu herlighet

	Salmer fra Ære være Gud:  257, 610, 215, 507 og 285
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 18, 19, 20, 269, 298, 665, 747  
Event. lesesalme: 410 
Salmer fra Salmer underveis:  314, 243, 36, 66 og 69
Alternativer/suppleringssalmer:  10, 40, 57, 67, 71, 79, 88, 106, 145, 261, 405

Fastelavnssøndag – søndag 14. februar 2021

	Jes 53,1–5 
	Såret for våre overtredelser 

	1 Kor 1,18–25 
	Vi forkynner en korsfestet Kristus

	Joh 12,20–33 
	Jesu død og herliggjørelse


 Salmer fra Ære være Gud:  257, 610, 215, 507 og 285
 Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 18, 19, 20, 269, 298, 665, 747  
Event. lesesalme: 410 
 Salmer fra Salmer underveis:  314, 243, 36, 66 og 69
 Alternativer/suppleringssalmer:  10, 40, 57, 67, 71, 79, 88, 106, 145, 261, 405
	
Askeonsdag – onsdag 17. februar 2021

	Jona 3,3–10 
	Jona i Ninive

	2 Pet 1,5–11 
	Troen skal utfolde seg i livet

	Matt 12,38–42 
	En ond slekt krever tegn


Salmer fra Ære være Gud:  183, 653, 239, 657 og 187
Alternativer/suppleringssalmer: 173, 182, 233, 280, 302, 334, 401, 403, 521, 541, 571, 579, 642, 658, 660, 662
Salmer fra Salmer underveis:  92, 239, 254, 387 og 382
Alternativer/suppleringssalmer:  61, 91
	
1. søndag i fastetiden – søndag 21. februar 2021

	1 Mos 4,1–7 
	Du skal være herre over synden
	 

	1 Kor 10,10–13
	Ingen overmenneskelig fristelse
	 

	Matt 16,21–23 
	Om lidelsen og Peters protest
	 

	Salmer fra Ære være Gud:  362, 561, 553, 546 og 634
Alternativer/suppleringssalmer:  183, 275, 231, 534, 538, 597, 643, 736  Event. lesesalme: 477
Salmer fra Salmer underveis:  377, 323, 120, 329 og 352
Alternativer/suppleringssalmer:  67, 106, 350, 359, 382, 387

2. søndag i fastetiden – søndag 28. februar 2021

	1 Mos 3,8–15 
	Oppgjør etter syndefallet
(prekentekst)
	 

	Rom 5,17–19 
	Fall og rettferdighetens gave
	 

	Luk 7,36–50 
	Hun som fikk syndene tilgitt
	 

	Salmer fra Ære være Gud:  18, 632, 183, 411 og 586
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 173, 259, 297, 327, 398, 430, 534, 579, 617,  639, 654, 712, 736, 738, 741 
Forslag til folketone-gudstjeneste:  636, 556, 371, 505, 493, 550 og 555
Salmer fra Salmer underveis:  403, 332, 321, 313 og 384
Alternativer/suppleringssalmer:  47, 54, 61, 76, 161, 307, 368

3. søndag i fastetiden – søndag 7. mars 2021

	Job 2,1–10 
	Godt og vondt fra Gud
	 

	Ef 6,10–18
	Guds rustning (prekentekst)
	 

	Mark 9,17–29 
	Jesus driver ut en vond ånd
	 

	Salmer fra Ære være Gud:  530/531, 268, 537 (mel: 545), 437 og 507
Alternativer/suppleringssalmer:  71, 183, 231, 283, 360, 405, 462, 533, 539, 544, 548, 553, 591, 741 Event. lesesalme: 410  
Salmer fra Salmer underveis: 352, 330, 320, 58 og 174 
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 63, 67, 68, 71, 84, 256, 287, 322, 379 


	  4. søndag i fastetiden – søndag 14. mars 2021

	4 Mos   21,4–9 
	Kobberslangen

	2 Kor 5,18–21 
	Forsoningens tjeneste

	Joh 3,11–16 
	Så høyt har Gud elsket verden

	Salmer fra Ære være Gud:  260, 295, 248, 268 og 496
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 16, 129, 183, 186, 222, 283, 331, 548, 638, 658, 701
Salmer fra Salmer underveis:  305, 353, 122, 315 og 56
Alternativer/suppleringssalmer:  106, 117, 172, 261, 309, 395

Maria budskapsdag – søndag 21. mars 2021

	Jer 33,14–17 
	En rettferdig spire for Davids ætt

	Ef 1,3–6 
	Nåden i Kristus

	Luk 1,46–55 
	Marias lovsang

	Salmer fra Ære være Gud:  35, 505, 249, 625 og 33
Alternativer/suppleringssalmer:  124, 258, 360, 448, 487
Salmer fra Salmer underveis:  294, 248, 13, 46, 38 og 163
Alternativer/suppleringssalmer:  13, 14, 35

Palmesøndag – søndag 28. mars 2021

	Jes 56,6–8
	Bønnens hus for alle folk

	Rom 3,21–26 
	Rettferdighet ved troen

	Matt 26,6–13 
	Jesus salves

	Salmer fra Ære være Gud: 104, 106, 114, 172 og 116 
Alternativer/suppleringssalmer:  105, 107/108 (v1-4), 188, 295, 539, 591
Salmer fra Salmer underveis: 1, 297, 298, 15, 16 og 287  
Alternativer/suppleringssalmer:  24, 62, 345, 350, 403

Skjærtorsdag – torsdag 1. april 2021

	Jer 31,31–34 
	Den nye pakt

	Hebr 10,19–25
	Frimodighet og bekjennelse

	Luk 22,14–23 
	Nattverden

	Salmer fra Ære være Gud:  329, 426, 337, 326 og 333
Alternativer/suppleringssalmer: 166, 187, 188, 295, 327, 334, 339, 412, 496, 624  Event. lesesalme: 171 
Salmer fra Salmer underveis:  17, 18, 300, 351, 369 og 299
Alternativer/suppleringssalmer:  64, 91, 171, 251, 372, 387, s. 162 bakerst (O Guds Lam)

Langfredag – fredag 2. april 2021

	Luk 22,39-23,46
	Lidelsesberetningen

	Salmer fra Ære være Gud:  165, 168, 175, 233 og 444
Alternativer/suppleringssalmer:  116, 171, 173, 176 (v1-5), 182, 183, 187, 276, 324/325, 411, 434, 496  
Salmer fra Salmer underveis:  24, 19, 21, 60, 64 og 295  Lesesalme: 20
Alternativer/suppleringssalmer:  10, 17, 18, 61, 63, 91

Påskenatt  / Ottesang – lørdag 3. april / søndag 4. april 2021

	1 Mos 1,1–5;1,26–2,2
	Gud skaper lyset og menneskene

	og 2 Mos 14,1–22
	Sivsjø–underet

	Rom 6,3–11
	Forenet med Kristus i dåpen

	Mark 16,1–8
	Jesus står opp

	Salmer fra Ære være Gud:  203, 202, 197, 194 og 191
Alternativer/suppleringssalmer:  190, 195, 201, 205, 206, 207, 211, 287, 744
Salmer fra Salmer underveis:  176, 22, 300 og 299
Alternativer/suppleringssalmer:  24, 25

Påskedag – søndag 4. april 2021

	Jes 52,7–10
	Den som bringer gledesbud

	Rom 14,7–9 
	Herre over levende og døde

	Matt 28,1–10 
	Jesus står opp

	Salmer fra Ære være Gud:  744, 202, 195, 198/199, 194 og 526
Alternativer/suppleringssalmer:  176 (v1-6), 203, 205, 206, 207, 210, 211, 343, Event. lesesalme: 193
Salmer fra Salmer underveis:  296, 23, 366, 352 og 68
Alternativer/suppleringssalmer:  25, 105, 109

2. påskedag – mandag 5. april 2021

	1 Mos 45,1–15 
	Josef forteller hvem han er

	1 Pet 1,18–23 
	Han som reiste Kristus opp

	Luk 24,36–45 
	Jesus viser seg for disiplene

	Salmer fra Ære være Gud: 200, 211, 276, 210 og 733 
Alternativer/suppleringssalmer:  43, 194, 195, 196, 201, 207, 526, 744
Salmer fra Salmer underveis:  25, 68, 300, 392

2. søndag i påsketiden – søndag 11. april 2021

	Jer 31,1–6
	Enda en gang vil jeg bygge deg

	eller Apg 1,1–5
	Løftet om Ånden

	1 Joh 5,1–5 
	Troen har seiret

	Joh 21,15–19 
	Jesus og Peter

	Salmer fra Ære være Gud:  16, 528, 637, 502 og 526 
Alternativer/suppleringssalmer:  3, 79, 190, 195, 208, 209, 210, 323, 353, 444, 481, 483, 499, 521, 527, 634, 733, 738
Salmer fra Salmer underveis:  89, 26, 307, 71 og 80
Alternativer/suppleringssalmer:  91, 103, 316 

3. søndag i påsketiden – søndag 18. april 2021

	Esek 34,23–31 
	David – hyrde og fyrste

	eller Apg 3,12–21
	Livets opphavsmann

	Hebr 13,20–21 
	Den store hyrden

	Joh 10,1–10
	Jeg er porten

	Salmer fra Ære være Gud:  261, 528, 483, 481 og 634   
Alternativer/suppleringssalmer: 16, 79, 89, 190, 208, 210, 323, 338, 348, 349, 353, 444, 499, 502, 521, 527, 637, 658, 660, 738
Salmer fra Salmer underveis: 89, 26, 307, 71 og 80
Alternativer/suppleringssalmer: 91, 103, 122, 316, 372

4. søndag i påsketiden – søndag 25. april 2021

	Jes 43,16–21 
	Se, jeg skaper noe nytt 

	eller Apg 9,1–19
	Saulus ved Damaskus

	Åp 2,1–7 
	Forlatt din første kjærlighet

	Joh 13,30–35 
	Et nytt bud: Elsk hverandre



	Salmer fra Ære være Gud:  29, 642, 626, 645 og 625
Alternativer/suppleringssalmer:  51, 295, 377
Salmer fra Salmer underveis:  230, 356, 122, 116 og 322
Alternativer/suppleringssalmer:  37, 41, 42, 53, 121, 173, 309

	
1. mai – lørdag 1. mai 2021
Amos 8,4–7 	Dere som tråkker fattigfolk ned
Jak 2,1–9 	Rike og fattige i menigheten
Luk 14,12–14 	Innby fattige og uføre
Salmer fra Ære være Gud:  654, 656, 659, 652 og 662
Alternativer/suppleringssalmer:  10/11, 47, 239
Salmer fra Salmer underveis:  383, 387, 390, 393 og 395
Alternativer/suppleringssalmer:  31, 40, 41, 45, 46, 113, 118, 120, 122, 123, 124, 125, 320, 388, 391, 394

	

	5. søndag i påsketiden – søndag 2. mai 2021

	1 Kong 17,8–16 
	Enken i Sarepta

	eller Apg 2,42–47
	Fellesskap mellom troende

	Rom 12,1–3 
	Til glede for Gud

	Luk 13,18–21 
	Sennepsfrø og surdeig


	Salmer fra Ære være Gud:  93, 306, 304/305, 668 og 670
Alternativer/suppleringssalmer:  70, 78, 268, 292, 301, 309, 737
Salmer fra Salmer underveis:  107, 378, 392, 112 og 386
Alternativer/suppleringssalmer:  24, 25, 69, 299, 341, 385, 389
	

	
	


6. søndag i påsketiden – søndag 9. mai 2021

	Dan 9,17–19 
	Min Gud, vend ditt øre hit

	eller Apg 4,23–31
	Bønn og fellesskap

	3 Joh 11 
	Ta det gode til forbilde  

	Matt 7,7–12
	Bønn og den gylne regel

	Salmer fra Ære være Gud:  221, 588, 593, 612 og 621
Alternativer/suppleringssalmer:  58, 261, 268, 298, 374, 466, 489, 586, 589, 618, 636, 736
Salmer fra Salmer underveis:  354, 342, 161, 165/166 og 174
Alternativer/suppleringssalmer:  47, 88, 91, 368

Kristi himmelfartsdag – torsdag 13. mai 2021

	Dan 7,13–14 
	Lik en menneskesønn

	eller Apg 1,1–11
	Jesus tas opp til himmelen

	Rom 10,6–10 
	Ordet er nær i munn og hjerte

	Luk 24,46–53 
	Jesu avskjed


   Salmer fra Ære være Gud:  17, 214, 291, 
   738 og 681
   Alternativer/suppleringssalmer:  19, 126, 
   212, 343, 360, 496, 591, 665, 672, 743
   Salmer fra Salmer underveis:  350, 234, 
   57, 110 og 340
   Alternativer/suppleringssalmer:  36, 43, 
   64, 66
Søndag før pinse – Søndag 16. mai 2021
Sak 14,6–9 Herrens dag
eller Apg 26,1–3.20–29 I Jerusalem og for folkeslagene
Åp 21,22–27 Det nye Jerusalem
Joh 3,16–21 Lyset er kommet til verden
Salmer fra Ære være Gud:  300, 670, 222, 354 og 677
Alternativer/suppleringssalmer: 23, 79, 97, 207, 258, 296, 299, 301, 347, 353, 553, 584
Salmer fra Salmer underveis: 136, 335, 121, 382 og 369
Alternativer/suppleringssalmer: 30, 107, 114, 69, 341, 350
17. mai – Mandag 17. mai 2021
1 Krøn 29,10–14 Vi gir det vi har fått av deg
1 Tim 2,1–4 Be for konger
Matt 22,17–22 Gi keiseren hva keiserens er
Salmer fra Ære være Gud:  10/11, 616, 60, 56 og 63
Alternativer/suppleringssalmer: 20, 57, 525, 662, 664
Salmer fra Salmer underveis: 37, 40, 41, 45, 136
Alternativer/suppleringssalmer: 136, 355
Pinseaften – Lørdag 22. mai 2021
2 Mos 24,3–11 Herren slutter pakt med Israel
Ef 2,17–22 Kristus er hjørnesteinen
Joh 7,37–39 Ånden var ennå ikke kommet
Salmer fra Ære være Gud: 26, 379, 218, 374 og 222
Alternativer/suppleringssalmer: 99, 258, 295
Salmer fra Salmer underveis: 28, 29, 52, 302 og 368
Pinsedag – Søndag 23. mai 2021
1 Mos 1,1–5 Guds Ånd svevde over vannet
Apg 2,1–11 Ånden blir gitt
eller 1 Kor 12,12–13 Døpt med én Ånd
Joh 14,15–21 Talsmannen og Jesu bud
Salmer fra Ære være Gud:  3/4, 225, 739, 223/224 og 359
Alternativer/suppleringssalmer: 59, 95, 97, 99, 218, 220 (event. lesesalme), 222, 227, 258, 297, 345, 358, 464, 663, 687
Salmer fra Salmer underveis:  301, 26, 27, 30, 302 og 29
Alternativer/suppleringssalmer: 28, 40, 111, 234, 368, 369, 403
2. pinsedag – Mandag 24. mai 2021
Jes 44,3–5 Min Ånd vil jeg utøse
Apg 11,19–26 Den første hedningekristne menighet
Joh 6,44–47 Far drar mennesker til Jesus
Salmer fra Ære være Gud:  29, 353, 358, 357 og 6
Alternativer/suppleringssalmer: 70, 93, 97, 98, 218, 219, 221, 222, 225, 296, 300, 348, 350, 356, 416, 680 
Salmer fra Salmer underveis:  25, 368, 29, 115 og 28
Alternativer/suppleringssalmer:  111, 114, 369
Treenighetssøndag – Søndag 30. mai 2021
1 Mos 18,1–8 Herren gjester Abraham
Rom 11,33–36 Å, dyp av visdom hos Gud
Luk 10,21–24 Jesus jublet i Ånden
Salmer fra Ære være Gud:  19, 416, 213, 685 og 351
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 7, 17, 70, 71, 218, 301, 364, 453, 497, 529, 677, 681, 688, 733, 737
Salmer fra Salmer underveis: 36, 106, 336, 112, og 386
Alternativer/suppleringssalmer: 32, 85, 106, 116, 119, 121
2. søndag i treenighetstiden – Søndag 6. juni 2021
Salme 67,2–6 Folkene skal prise deg
Gal 3,23–29 Kledd dere i Kristus 
Joh 3,26–30 Han skal vokse, jeg skal avta
Salmer fra Ære være Gud:  28, 319, 290, 258 og 278 
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 7, 17, 70, 71, 218, 301, 364, 416, 453, 497, 529, 677, 681, 688, 733, 737
Salmer fra Salmer underveis: 35, 336, 87, 112, og 358 
Alternativer/suppleringssalmer: 22, 32, 36, 85, 95, 105, 106, 116, 119, 121, 386
3. søndag i treenighetstiden – Søndag 13. juni 2021
Jes 50,4–5 Å høre på disiplers vis
Rom 8,28–30 De han har kalt
Joh 1,35–51 De første disiplene
[image: ]
4. søndag i treenighetstiden – Søndag 20. juni 2021
Jos 24,19–24 Herren vil vi tjene
Ef 2,1–10 Skapt til gode gjerninger
Matt 16,24–27 Å følge etter Jesus
Salmer fra Ære være Gud:  28, 641, 553, 346 og 561
Alternativer/suppleringssalmer:  79, 93, 473, 622, 632, 634, 661, 662, 664
Salmer fra Salmer underveis:  75, 81, 382, 384 og 383
Alternativer/suppleringssalmer:  22, 59, 100, 114, 136

Sankthansdagen / Jonsok – Torsdag 24. juni 2021
Mal 4,5–6 Jeg sender Elia til dere
Apg 13,16–26 Johannes forkynte omvendelse
Matt 11,7–14 Johannes er Elia
Salmer fra Ære være Gud:  34, 253, 287, 285 og 284
Alternativer/suppleringssalmer: 28, 29, 30, 391
Salmer fra Salmer underveis: 35, 36, 39, 46 og 87
5. søndag i treenighetstiden – Søndag 27. juni 2021
Ordsp 7,1–3 Ta vare på mine ord
1 Kor 3,10–18 Grunnvollen og byggverket
Matt 7,21–29 Falske disipler og huset på fjell
Salmer fra Ære være Gud:  231, 307, 368, 302 og 354
Alternativer/suppleringssalmer:  72, 304/305, 352, 357, 411, 522, 643
Salmer fra Salmer underveis:  61, 328, 326, 163 og 67
Alternativer/suppleringssalmer:  51, 85, 94, 248, 316, 393






Samleforslag – 3. s. i åpenbaringstiden - 5. s. i treenighetstiden 2021


image1.emf
Salmer fra  Ære være Gud:     344, 354, 361,  664  og 359   Alternativer/suppleringssalmer:  2, 7,  278 , 352, 368 ,  480,  632, 663, 681, 688,  741   Salmer fra  Salmer underveis :   95, 392, 110, 369 og 120   Alternativer/suppleringssalmer :   59, 88, 109,  114,  127, 260, 369, 383, 386, 389  


