		
Salmer og sanger fra 
Ære være Gud og Salmer underveis
i menighetens gudstjeneste


Søndag 2. desember 2018 -  Søndag 24. mars 2019 

1. søndag i adventstiden – 4. søndag i faste


Red.  Arne Kristiansen 


Kirkeårets tekster og salmevalg

Her er en oversikt over kirkeårets tekster, vedtatt av Kirkemøtet i Den norske kirke, 3. rekke (III) f o m 1. s. i adventstiden 2018, med forslag til salmer og sanger fra Frikirkens salmebøker: Ære være Gud og Salmer underveis. 

Tekstene er satt opp i den rekkefølge de leses i gudstjenesten: Først en tekst fra Det gamle testamente (GT), så en tekst fra Det nye testamente utenom evangeliene - altså fra brevene, Apostlenes gjerninger eller Johannes' åpenbaring, og til slutt evangelieteksten, som vanligvis er prekentekst.

Fem anbefalte salmer fra Ære være Gud
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Den første som åpnings-/samlingssalme, den andre som salme før prekenen, salme nummer tre og/eller fire etter prekenen og den femte som avslutnings-/sendelsessalme. 

Fem-seks anbefalte salmer fra Salmer underveis
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Åpnings-/samlingssalme, bønnevers, lovsang, salme før prekenen, salme etter prekenen og avslutnings-/sendelsessalme. 

Oversikten legges ut på Frikirkens hjemmeside: www.frikirken.no


		

1. søndag i adventstiden 2018 – 4. søndag i faste 2019


Søndag 2. desember 2018
1. søndag i adventstiden
Jes 12,1-6 Lovsang for Herrens frelse
Åp 3,19-22 Se, jeg står for døren
Matt 21,10-17 Jesus drar inn i Jerusalem
Salmer fra Ære være Gud:  107/108, 117/118, 104, 114 og 115
Alternativer/suppleringssalmer: 16, 18, 131, 105, 274 og 746
Salmer fra Salmer underveis: 1, 286, 284, 297 og 287
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 298, 285

Søndag 9. desember 2018
2. søndag i adventstiden
Jes 2,1-5 Herrens fjell i de siste dager
Heb 10,35-39 Bare en kort stund
Joh 16,21-24 Angst og glede
Salmer fra Ære være Gud:  111, 117/118, 707, 732 og 597
Alternativer/suppleringssalmer: 17, 82, 113, 115, 360, 716, 746  
Salmer fra Salmer underveis:  287, 286, 331, 89 og 405
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 2, 10, 114, 145, 150, 151, 284  

Søndag 16. desember 2018
3. søndag i adventstiden
Mal 4,4-6 Jeg sender Elia til dere
2 Pet 1,19-21 Profetordet
Joh 5,31-36  Gjerningene vitner om meg
Salmer fra Ære være Gud:  119, 117/118, 106, 107/108 og 2
Alternativer/suppleringssalmer: 74, 112, 131, 351, 497, 556, 643
Salmer fra Salmer underveis:  287, 286, 355, 27 og 406
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 62, 284

Søndag 23. desember 2018
4. søndag i adventstiden
Sef 3,14-17 Han jubler over deg med fryd
2 Kor 1,18-22 Løftenes ja og amen
Matt 1,18-25 Budskapet til Josef
Salmer fra Ære være Gud: 33, 117/118, 266, 496 og 23 
Alternativer/suppleringssalmer: 109, 138, 235, 278, 280, 430, 499, 587 
Salmer fra Salmer underveis: 2, 286, 88, 362 og 402
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 63, 284

Mandag 24. desember 2018
Julaften
Jes 9,1a.2.6-7 Fredsfyrsten
1 Joh 1,1-4 Livets ord
Luk 2,1-20 Jesus blir født
Salmer fra Ære være Gud:  159, 153/154, 149/150, 135/136 og 158
Alternativer/suppleringssalmer: 148
Salmer fra Salmer underveis: 7, 291, 289, 3 og 288

Mandag 24. desember 2018 / Tirsdag 25. desember 2018
Julenatt / Ottesang
Mika 5,1-4a  Fredsfyrsten fra Betlehem
1 Joh 1,1-4  Livets ord
Matt 1,18-25  Josef og Jesu fødsel
Salmer fra Ære være Gud:  Se Juledag   
Salmer fra Salmer underveis:  6. Se ellers Juledag

Tirsdag 25. desember 2018
Juledag
Ordsp 8,1-2.22-31 Visdommen og bygningsmannen
Hebr 1,1-6  Utstrålingen av Guds herlighet
Joh 1,1-14  Ordet ble menneske
Salmer fra Ære være Gud:  740, 122/123, 132, 142/143, 134 og 140
Alternativer/suppleringssalmer: 120/121, 124, 126, 127, 128, 130, 139, 144, 147, 151, 152, 156, 273, 292  Event. lesesalme: 133, 137 
Salmer fra Salmer underveis: 288, 290, 5, 4 og 291
Alternativer/suppleringssalmer: 3, 289, 292

Onsdag 26. desember 2018
Stefanusdag / 2. juledag
Klag 3,52-57 Nå er det ute med meg 
Fil 1,27-30 Kjemp for evangeliet
Joh 16,1-4a De skal støte dere ut
Salmer fra Ære være Gud:  145, 561, 634, 546 og 530/531
Alternativer/suppleringssalmer:  292, 548, 553, 595, 625, 666
Salmer fra Salmer underveis:  8, 9, 289, 323 og 315
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 290, 292, 320

Søndag 30. desember 2018
Romjulssøndag
Jes 66,10-13 Gled dere med Jerusalem
Rom 11,33-36 Hvor ufattelige hans veier
Luk 2,25-35 Simeons lovsang
Salmer fra Ære være Gud:  14, 281, 22, 277 og 287
Alternativer/suppleringssalmer: 122/123, 155  Event. lesesalme: 137
Salmer fra Salmer underveis: 288, 292, 4, 8 og 10
Alternativer/suppleringssalmer: 4, 5, 289, 290

Mandag 31. desember 2018
Nyttårsaften
Klag 3,22-26 Herrens miskunn er ikke forbi
1 Joh 1,5-7 Dersom vi vandrer i lyset
Matt 11,25-30 Jeg vil gi dere hvile
Salmer fra Ære være Gud:  20, 254, 231,163 og 43
Alternativer/suppleringssalmer: 61, 400, 698, 745  
Salmer fra Salmer underveis:  335, s.160 (bak), 304 og 327
Alternativer/suppleringssalmer: 106, 116

Tirsdag 1. januar 2019
Nyttårsdag / Jesu navnedag 
Salme 72,17-19 Hans herlige navn
Rom 10,8b-13 Rik nok for alle 
Matt 18,19-20 Samlet i mitt navn
Salmer fra Ære være Gud:  6, 489, 284, 283 og 161
Alternativer/suppleringssalmer: 10/11, 33, 139, 160, 164, 254, 268, 278, 286, 292, 570, 738, 743   
Salmer fra Salmer underveis:  339, 4, 243, 344 og 6
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 71, 137, 261

Søndag 6. januar 2019
Kristi åpenbaringsdag 
Jes 51,4-8 Min frelse varer fra slekt til slekt
2 Kor 4,1-6 Kristi herlighet
Joh 12,42-47 Som lys er jeg kommet til verden
Salmer fra Ære være Gud:  146, 428, 663, 675 og 287
Alternativer/suppleringssalmer:  1, 23, 70, 129, 284, 327, 363, 597, 631, 678, 737 
Salmer fra Salmer underveis: 12, 385, 293, 292 og 11
Alternativer/suppleringssalmer: 3, 4, 97, 110, 112, 288, 369, 378, 403

Søndag 13. januar 2019
2. søndag i åpenbaringstiden 
Jes 53,6-9 Han har båret deres synder
Kol 1,15-20 Skapelse og forsoning 
Joh 1,29-34 Guds lam bærer verdens synd
Salmer fra Ære være Gud:  287, 233, 440, 292 og 444
Alternativer/suppleringssalmer: 3, 69, 95, 168, 214, 256, 259, 275, 276, 301, 310, 327, 331, 405, 409, 604, 625, 688, 747  Event. lesesalme: 410
Salmer fra Salmer underveis:  403, 62, 336, 361 og 318
Alternativer/suppleringssalmer: 37, 69, 91, 107, 307

Søndag 20. januar 2019
3. søndag i åpenbaringstiden 
2 Mos 3,13-15 Jeg er den jeg er
1 Kor 8,5-6 For oss er det én Gud
Joh 1,15-18 Han har vist oss hvem Gud er
Salmer fra Ære være Gud:  80/81, 420, 417, 279 og 23
Alternativer/suppleringssalmer:  9, 12, 19, 20, 78, 101, 129, 257, 283, 362, 448, 659, 732 
Salmer fra Salmer underveis:  105, 42, 346, 385 og 403
Alternativer/suppleringssalmer: 116, 379
Søndag 27. januar 2019                            4. søndag i åpenbaringstiden  
Ordsp 14,21–22.25.31 Stakkaren og skaperen (prekentekst)
Fil 1,20 At Kristus skal bli opphøyd
Luk 13,10–17 Jesus helbreder en kvinne
Salmer fra Ære være Gud:  115, 621, 636, 405 og 10/11
Alternativer/suppleringssalmer: 170, 183, 186, 214, 233, 281, 444, 652, 658, 660, 662
Salmer fra Salmer underveis:  45, 87, 292, 382 og 45
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 24, 57, 64, 91, 103, 109, 112, 299, 350, 383, 388, 394
Søndag 3. februar 2019
5. søndag i åpenbaringstiden             Salme 103,1–6 Han tilgir og leger
Jak 5,13–16 Forbønn, salving og omsorg
Joh 5,1–15 Den syke ved Betesda
Salmer fra Ære være Gud:  405, 514, 432, 489 og 733
Alternativer/suppleringssalmer: 9, 266, 294, 362, 437, 444, 484, 488, 499, 664  
Salmer fra Salmer underveis: 54, 79, 353, 114 og 150
Alternativer/suppleringssalmer: 47, 51, 69, 84, 91
Søndag 10. februar 2019
6. søndag i åpenbaringstiden              Ordsp 4,18–27 Bevar ditt hjerte
Åp 22,12–17 Jeg vil gjengjelde hver og en
Mark 13,21–27 Når Menneskesønnen kommer
Salmer fra Ære være Gud:  351, 347, 670, 405 og 23
Alternativer/suppleringssalmer: 251, 283, 692, 701, 703  Event. lesesalme: 251
Salmer fra Salmer underveis: 109, 35, 356 og 338
Alternativer/suppleringssalmer:  106, 341, 348, 352, 354

Søndag 17. februar 2019
Såmannssøndag 
5 Mos 6,1-9 Du skal elske Herren din Gud
2 Tim 1,1-5;3,14-17 Du vet hvem du har lært av
Matt 13,24-30 Ugresset i hveten
Salmer fra Ære være Gud:  93, 306, 304/305, 668 og 670
Alternativer/suppleringssalmer:  70, 78, 268, 292, 301, 309, 660, 737
Salmer fra Salmer underveis:  107, 378, 392, 112 og 386 
Alternativer/suppleringssalmer:  24, 25, 69, 299, 341, 385, 389

Søndag 24. februar 2019
Kristi forklarelsesdag 
2 Mos 34,27-35 Det strålte av ansiktet hans
2 Kor 3,12-18 Moses la et slør over ansiktet
Luk 9,28-36 Disiplene får se Jesu herlighet
Salmer fra Ære være Gud:  257, 610, 215, 507 og 285
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 18, 19, 20, 269, 283, 287, 292, 298, 327, 665, 747  Event. lesesalme: 410 
Salmer fra Salmer underveis:  314, 243, 36, 66 og 69
Alternativer/suppleringssalmer:  10, 40, 57, 67, 71, 79, 88, 106, 145, 261, 405

Søndag 3. mars 2019
Fastelavnssøndag 
Jes 52,13-15 Herrens lidende tjener
1 Tim 2,1-6a Løsepenge for alle
Luk 18,31-34 Se vi går opp til Jerusalem
Salmer fra Ære være Gud:  183, 186, 170, 187 og 173
Alternativer/suppleringssalmer:  214, 233, 281, 405, 444, 652
Salmer fra Salmer underveis:  351, 87, 394, 343 og 350
Alternativer/suppleringssalmer:  24, 57, 63, 64, 91, 103, 109, 112, 299

Onsdag 6. mars 2019
Askeonsdag 
Jes 58,4-10 Den rette faste: å bryte åk
Apg 13,1-4;14,22-23 Paulus og Barnabas sendes ut
Mark 2,18-20 Fest eller faste
Salmer fra Ære være Gud:  183, 653, 239, 657 og 187
Alternativer/suppleringssalmer: 173, 182, 233, 280, 302, 334, 401, 403, 521, 541, 571, 579, 642, 658, 660, 662
Salmer fra Salmer underveis:  92, 239, 254, 387 og 382
Alternativer/suppleringssalmer:  61, 91

Søndag 10. mars 2019
1. søndag i fastetiden 
2 Sam 12,1-10 Natan og David
Hebr 5,7-9 Jesus bad med høye rop
Matt 26,36-45 I Getsemane
Salmer fra Ære være Gud:  362, 275, 553, 546 og 634
Alternativer/suppleringssalmer:  183, 231, 534, 538, 597, 637, 643, 736  Event. lesesalme: 477
Salmer fra Salmer underveis:  377, 323, 120, 329 og 352
Alternativer/suppleringssalmer:  67, 106, 350, 359, 382, 387

Søndag 17. mars 2019
2. søndag i fastetiden 
Jes 55,1-7 Søk Herren
2 Kor 6,1-10 Tålmodighet i tjenesten
Luk 13,22-30 Den trange dør
Salmer fra Ære være Gud:  18, 738, 297, 411 og 654
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 173, 183, 327, 397, 398, 430, 534, 579, 586, 617,  639, 712, 736, 741 
Forslag til folketone-gudstjeneste:  636, 556, 371, 505, 493, 550 og 555
Salmer fra Salmer underveis:  313, 332, 321, 161 og 384
Alternativer/suppleringssalmer:  47, 54, 61, 76, 307, 368

Søndag 24. mars 2019
Maria budskapsdag 
1 Sam 1,21-28 Hanna får Samuel
Apg 16,12-15 Lydia i Filippi
Luk 1,39-45 Maria og Elisabeth
Salmer fra Ære være Gud:  35, 505, 249, 625 og 33
Alternativer/suppleringssalmer:  124, 258, 327, 344, 360, 448, 487
Salmer fra Salmer underveis:  294, 248, 13, 46, 38 og 163
Alternativer/suppleringssalmer:  13, 14, 35

Søndag 31. mars 2019
3. søndag i fastetiden 
Sak 3,1-5 Satan anklager Josva
2 Kor 12,7-10 En torn i kroppen
Luk 22,28-34 Jeg ba for deg
Salmer fra Ære være Gud:  283, 268, 537 (mel: 545), 437 og 507
Alternativer/suppleringssalmer:  71, 183, 231, 340, 356, 360, 398, 405, 462, 466, 530/531, 533, 539, 544, 548, 553, 591, 741 Event. lesesalme: 410  
Salmer fra Salmer underveis: 352, 330, 320, 58 og 174 
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 63, 67, 68, 71, 84, 256, 287, 322, 379 

Søndag 7. april 2019
4. søndag i fastetiden 
5 Mos 8,2-3 Herren ledet i ørkenen
1 Kor 10,16-17 Vin og brød gir del i Kristus
Joh 6,24-36 Jeg er livets brød
Salmer fra Ære være Gud:  260, 295, 248, 268 og 496
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 16, 129, 183, 186, 222, 283, 331, 338, 548, 638, 658, 701
Salmer fra Salmer underveis:  305, 353, 122, 315 og 56
Alternativer/suppleringssalmer:  106, 117, 172, 261, 309, 395
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Salmeforslag 14. søndag – 21. søndag i treenighetstiden 2012




Salmer og sanger fra
re vaore Gud og Salmer undervels
I menighetens gudstjenest

Sandag 2. desember 2015 Sodag 24 mars 2010
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