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Manual for vigselssamtaler i Frikirken
Det eneste som formelt er pålagt en vigsler i Frikirken i forkant av vielsen, er pkt 4 i de innle-
dende rubrikkene til vigselsliturgien: «Før handlingen har den som skal forrette – unntaksvis en 
annen på dennes vegne – en samtale med brudeparet.»

Med andre ord finnes det stort rom for å prege dette på egen måte.

Overordnet kan vi oppsummere målsetningen i fire ledd: 

1.	 Bli kjent med brudeparet og skape gjensidig trygghet og tilstrekkelig kjennskap. 
2.	 Gjøre brudeparet trygge på hva som skal skje i vielsen og forklare vielsens innhold. 
3.	 Legge til rette for gode perspektiver på samliv og ekteskap. 
4.	 Bevisstgjøre at ekteskapet er en hellig handling for Guds ansikt og at Gud vil gode samliv. 

Og hvordan oppnår man dette? Det minste man må ha, er en samtale, men det er ingen grenser 
for hva man kan utvide med av flere samtaler eller samlivskurs. Her er noen veiledende punkter 
for å kunne oppnå målene på veien mot selve vielsen:

	– Ta kontakt med brudeparet i god tid og avtal et møte på et passende sted (kirkerommet, 
kontoret, hjemme). 

	– Gjør praktiske, gjennomtenkte grep for å skape en avslappet, glad atmosfære i samtalen 
(kaffe, ice-breaker-spørsmål, spør om deres liv etc).

	– La dem fortelle om seg, hva som er viktig, hvordan de møttes, hva de setter pris på ved 
hverandre. 

	– Snakk gjerne om deres forventninger til ekteskapet. Hvorfor vil de gifte seg? 
	– Snakk om hva det betyr at ekteskapet inngås «for Guds ansikt» og om det å dele tro gjen-

nom livet. 
	– Bruk gjerne gode modeller eller spørsmål for å skape en samtale omkring ekteskap: Kjær-

lighetens fem språk, konfliktløsning, kommunikasjon, hva gjør stress med oss, oppbrudd 
fra mor og far etc. Hva kan bli utfordrende?

	– Snakk om hva som er viktig for dem med selve bryllupsdagen. 
	– Noen ganger er det naturlig å snakke om tidligere forhold: Er de klare til å starte noe nytt?
	– Vær åpen for at det i samtalen kan komme fram gode momenter til selve vigselstalen. 
	– Gi dem gjerne vigselsliturgien, så de aktivt kan være med å ta valg der det kan velges (san-

ger, lesninger, løfter etc).
	– Gå gjennom tilstrekkelig mye av det praktiske i vielsen, som gjør at de kan være trygge (de 

liturgiske leddene, rekkefølge, når stå, når sitte, når komme fram etc). Øvelsen bør skje i 
kirkerommet.

	– Forklar hvorfor de liturgiske leddene er der og hva som ligger i dem.  
	– Bruk ekstra god tid på selve vigselsløftene. Hva ligger i løftene de skal gi hverandre?
	– Om det er naturlig: Be for brudeparet, gjerne med vigselsliturgiens forbønn. 

Dette er kun en veiledende manual, men vi vil sterkt anbefale at de fleste av punktene dekkes på 
en eller annen måte. Det hele kan gjøres i løpet av én samtale, eller man kan dele opp emnene 
over flere samtaler, alt etter mulighet og kapasitet. Om man bruker flere møtepunkter: tenk gjen-
nom en naturlig progresjon og målsetning ved de ulike samtalene (bli kjent, undervisning, tro 
i hjemmet, praktisk øvelse etc). Hver enkelt vigsler finner sin måte å utøve ansvaret på: en god, 
ansvarlig og styrkende prosess fram mot bryllupsdagen.


