
Les sammen som familie

Bibelleseplan
Vi har plukket ut en sentral del fra dagens tekster i 
bibelleseplanen «Bible in one year», med tanke på å lese 
Bibelen sammen med barna/familien, eller sammen med 
kolleger i forbindelse med en bønnestund. Vi vil anbefale 
dere å bruke disse tekstene som daglige tekster dere kan 
lese sammen rundt frokostbord/lunchbord/middagsbord. 
Bibellesningen kan enkelt suppleres med spørsmålet «hva 
sier Guds ord til oss i dag» og «hva gjør vi med det?», som 
igjen leder dere inn i takk og bønn. Slik kan dere ha en enkel 
andaktsstund sammen rundt Guds ord.

	 TIPS TIL BIBELLESINGen
•	Ha en fast plass og et 

fast tidspunkt hvor du 
søker Gud i hans Ord!

•	Ha gjerne en liten notat-
bok sammen med Bibe-
len som du noterer ned 
det som taler til deg.

•	Vær litt stille etter lesnin-
gen, og reflekter i bønn 
til Gud over det du har 
lest

•	Be til Gud ut fra det Han 
har talt til deg, benytt 
gjerne også Bønnekalen-
deren

•	Les i din fysiske Bibel for 
lettere å holde fokus og 
få et forhold til bibelboka

•	Les sammen med noen – 
del det du leser

Bønnekalender
Relasjon – be om at flere 
erfarer en fornyet inder-
lighet i sitt Gudsforhold, 
og at bønnelivet vokser 
seg sterkt i eget liv og i 
menigheten.

Generasjon – be om at voksne 
og eldre i Frikirka finner 
sin plass og får brukt sine 
gaver, at generasjonene 
lever og leder godt sammen, 
og at vi særlig når alders-
gruppa 0-12 år.

Multiplikasjon – be om hun-
drevis av nye ledere som 
reiser seg og tar ansvar i 
hjem, menighet og samfunn i 
og ut fra Frikirka

Be for Frikirkens utsending-
er i et land i midtøsten, og 
om styrke og beskyttelse 
for våre kristne søsken der.

Be for Videre Ansatt og 
Sendt-konferansen – om at 
Gud må berøre og fornye 
våre ansatte og ledere gjen-
nom konferansene, og at 
Gud må kalle og sende ut nye 
arbeidere i sin høst

Be særlig for de menneskene 
Gud har lagt meg på hjertet 
å være en «bro til tro» for
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01.jan. 1 Mos 1,26-2,3
02.jan. 1 Mos 3,1-8
03.jan. Matt 3,11-17
04.jan. Matt 4,1-11
05.jan. Matt 5,1-10
06.jan. 1 Mos 12,1-5
07.jan. 1 Mos 15,1-7
08.jan. 1 Mos 17,1-8
09.jan. Matt 7,24-28
10.jan. Matt 8,23-27
11.jan. Matt 9,18-26
12.jan. Matt 10,5-12
13.jan. Matt 10,32-33
14.jan. Matt 11,25-30
15.jan. Matt 12,9-15
16.jan. Matt 12,33-37
17.jan. Matt 12,46-50
18.jan. Matt 13,18-23
19.jan. Matt 13,44-46
20.jan. Matt 14,13-21
21.jan. Matt 14,22-33
22.jan. Matt 15,10-20
23.jan. Matt 16,13-20

24.jan. Matt 16,24-28
25.jan. Matt 17,14-21
26.jan. Matt 18,10-14
27.jan. Matt 19,13-15
28.jan. Matt 19,16-26
29.jan. Matt 20,8-16
30.jan. Matt 20,20-28
31.jan. Matt 21,12-13
01.feb. Ordspr 3,27-35
02.feb. Job 28,20-28
03.feb. Matt 22,34-40
04.feb. Sal 18,29-36
05.feb. Job 35,9-14
06.feb. Matt 25,1-13
07.feb. Matt 25,14-30
08.feb. 2 Mos 3,1-15
09.feb. 2.Mos 4,1-17
10.feb. Sal 19,8-14
11.feb. Matt 26, 69-75
12.feb. 2. Mos 12,1-28
13.feb. 2. Mos14,1-31
14.feb. Matt 28,16-20
15.feb. Mark 1,16-20

16.feb. Mark 2,1-12
17.feb. Mark 3,13-19
18.feb. Mark 4,1-20
19.feb. Sal 23
20.feb. Sal 24
21.feb. 2.Mos 29,38-46
22.feb. Mark 6,53-56
23.feb. 2.Mos 33,12-23
24.feb. Mark 7,31-37
25.feb. Mark 8,22-26
26.feb. 2.Mos 40,34-38
27.feb. Mark 9,33-37
28.feb. Sal 27, 7-14
01.mar. Mark 11,1-10
02.mar. Mark 12,1-12
03.mar. Mark 12,24-27
04.mar. Mark 12,41-44
05.mar. Mark 13,5-13
06.mar. Mark 13,32-37
07.mar. Mark 14,32-42
08.mar. Mark 14,60-65
09.mar. Mark 15,20-32
10.mar. Mark 15,33-41

11.mar. Mark 16,1-8
12.mar. Lukas 1,8-17
13.mar. Luk 1,30-38
14.mar. Luk 1,39-45
15.mar. Luk 1,67-80
16.mar. Luk 2,6-14
17.mar. Luk 2,25-32
18.mar. Luk 2,41-49
19.mar. Luk 3,10-16
20.mar. 4 Mos,12,1-8
21.mar. Luk 4,14-22
22.mar. Luk 5,12-16
23.mar. Luk 5,27-32
24.mar. Luk 6,1-5
25.mar. Luk 6,27-36
26.mar. Luk 6,37-42
27.mar. Luk 7,11-17
28.mar. Luk 7,36-50
29.mar. Luk 8,16-18
30.mar. Luk 8,26-33
31.mar. Luk 9, 1-6

Om du følger denne 
leseplanen vil 
appen «Bible in one 
year» være en god 
hjelp. Men benytt 
gjerne en annen 
Bibelleseplan. For 
mer bakgrunnsinfo til 
bibelbøkene kan du 
bruke filmene fra «The 
Bible Project». Scan 
QR-koden, så finner 
du flere ressurser.
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