Salmer og sanger fra
Ære være Gud og Salmer underveis
i menighetens gudstjeneste

5. søndag i treenighetstiden 5. juli 2020 – Nyttårsaften 31. desember 2020 

Red.  Arne Kristiansen 


Kirkeårets tekster og salmevalg

Her er en oversikt over kirkeårets tekster, vedtatt av Kirkemøtet i Den norske kirke, 
1. rekke f o m 5. s. i treenighetstiden og ut kalenderåret 2020 (nyttårsaften), med forslag til salmer og sanger fra Frikirkens salmebøker: Ære være Gud og Salmer underveis. (Se også henvisningen til Alle år har du sett meg (Verbum 2017) lengre nede.)

Tekstene er satt opp i den rekkefølge de leses i gudstjenesten: Først en tekst fra Det gamle testamentet (GT), så en tekst fra Det nye testamentet utenom evangeliene - altså fra brevene, Apostlenes gjerninger eller Johannes' åpenbaring, og til slutt evangelieteksten, som vanligvis er prekentekst. 

Fem anbefalte salmer fra Ære være Gud
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Den første som åpnings-/samlingssalme, den andre som salme før prekenen, salme nummer tre og/eller fire etter prekenen og den femte som avslutnings-/sendelsessalme. 

Fem-seks anbefalte salmer fra Salmer underveis
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 
Åpnings-/samlingssalme, bønnevers, lovsang, salme før prekenen, salme etter prekenen og avslutnings-/sendelsessalme. 

Nye salmer til alle helligdagene
Anne Kristin Aasmundtveit har skrevet nye salmer til alle helligdagene. Boka – Alle år har du sett meg (Verbum 2017) – følger kirkeåret fra dag til dag, med en kort bibeltekst og bønn på hverdagene og en salme med en betraktning på helligdagene. Melodiene er folketoner hentet fra hele verden. Boka inneholder en egen seksjon med noter og besifring.

Oversikten legges ut på Frikirkens hjemmeside: www.frikirken.no


5. søndag i treenighetstiden - Søndag 5. juli 2020
Jer 23,16–24 Dom over løgnprofetene
1 Joh 4,1–6 Prøv åndene
Matt 7,15–20 Falske profeter
Salmer fra Ære være Gud: 5, 354, 307, 296 og 78
Alternativer/suppleringssalmer: 72, 97, 304/305, 306, 352, 357, 411, 522, 643
Salmer fra Salmer underveis: 61, 328, 326, 163 og 67
Alternativer/suppleringssalmer: 27, 51, 85, 94, 248, 316, 393

Aposteldagen / 6. søndag i treenighetstiden - Søndag 12. juli 2020
1 Mos 12,1–4 Gud kaller og velsigner Abram
Rom 1,1–7 Paulus kalt til apostel
Luk 5,1–11 Peters fiskefangst
Salmer fra Ære være Gud:  344, 354, 361, 671 og 144 
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 7, 278, 352, 359, 368, 480, 632, 663, 681, 688, 741
Salmer fra Salmer underveis: 95, 392, 110, 369 og 120 Alternativer/suppleringssalmer: 59, 88, 109, 114, 127, 260, 369, 383, 386, 389, 393

7. søndag i treenighetstiden - Søndag 19. juli 2020
1 Mos 16,1–13 Hagar gir Gud et navn (prekentekst)
1 Joh 4,7–10 Gud er kjærlighet
Luk 15,1–10 Sauen og sølvmynten
Salmer fra Ære være Gud:  344, 278, 664, 261 og 266
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 7, 352, 354, 359, 361, 368, 374, 480, 632, 663, 681, 688, 741
Salmer fra Salmer underveis: 95, 392, 35, 307 og 120 
Alternativer/suppleringssalmer: 35, 59, 88, 109, 110, 114, 127, 260, 369, 383, 386, 389

8. søndag i treenighetstiden - Søndag 26. juli 2020
2 Mos 32,1–4.30–35 Gullkalven og Moses' bønn
1 Joh 2,15–17 Elsk din bror og ikke verden
Matt 6,19–24 Det udelte hjertet
Salmer fra Ære være Gud: 22, 252, 28, 102 og 278 
Alternativer/suppleringssalmer: 78, 250, 261, 466, 489, 501, 592 
Event. lesesalme: 535
Salmer fra Salmer underveis: 107(v1), 308, 338, 48, 375 og 107(v2)
Alternativer/suppleringssalmer: 49, 59, 79, 85, 151, 382

9. søndag i treenighetstiden - Søndag 2. august 2020
Hos 6,1–3 Han vekker oss til liv
Matt 11,28–30 Jeg vil gi dere hvile 
Rom 8,31–39 Han som ga sin Sønn for oss alle (prekentekst)
Salmer fra Ære være Gud:  6, 594, 488, 448 og 466
Alternativer/suppleringssalmer: 8, 13, 14, 26, 261, 262, 487, 665 
Salmer fra Salmer underveis: 49, 363, 323, 337, 35 og 371

10. søndag i treenighetstiden - Søndag 9. august 2020
Salme 32,1–11 Jeg vil bekjenne mine synder
1 Pet 3,8–13 Han må vende seg fra det onde
Luk 5,27–32 Å kalle syndere til omvendelse
Salmer fra Ære være Gud:  253, 257, 374, 266 og 496
Alternativer/suppleringssalmer: 5, 7, 92, 259, 261, 344, 394, 459, 464, 484, 502, 515, 521, 564, 592, 736 
Salmer fra Salmer underveis: 377, 239, 308, 60 og 61
Alternativer/suppleringssalmer: 49, 50, 55, 324, 326

11. søndag i treenighetstiden - Søndag 16. august 2020
Jes 64,6b–65,2 Kan du rolig se på dette, Herre?
Rom 9,2–5; 10,1–4 Guds gaver til Israel
Matt 23,37–39 Som en høne samler kyllingene
Salmer fra Ære være Gud:  145, 561, 634, 546 og 530/531
Alternativer/suppleringssalmer:  147, 292, 548, 553, 595, 625, 666
Salmer fra Salmer underveis:  8, 9, 289, 323 og 315
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 12, 110, 290, 292, 320

12. søndag i treenighetstiden - Søndag 23. august 2020
Neh 9,19–21 Du forlot dem ikke i ørkenen (prekentekst)
Hebr 13,5–6 Jeg slipper deg ikke
Matt 6,24–34 Vær ikke bekymret for livet
Salmer fra Ære være Gud: 22, 252, 28, 553 og 278 
Alternativer/suppleringssalmer: 78, 102, 250, 261, 466, 489, 501, 592 
Event. lesesalme: 535
Salmer fra Salmer underveis: 107(v1), 308, 338, 48, 375 og 107(v2)
Alternativer/suppleringssalmer: 49, 59, 79, 85, 151, 334, 382

13. søndag i treenighetstiden - Søndag 30. august 2020
Salme 92,2–6.13–16 Med ditt verk har du gledet meg
1 Kor 12,4–11 Nådegaver til hver enkelt
Matt 25,14–30 Talentene
Salmer fra Ære være Gud:  660, 667, 641, 647 og 676
Alternativer/suppleringssalmer:  5, 119, 656, 659, 664
Salmer fra Salmer underveis:  31, 317, 118, 383 og 125
Alternativer/suppleringssalmer:  26, 41, 51, 88,  114, 121, 339, 390, 393, 395, 396

Vingårdssøndag / 14. søndag i treenighetstiden - Søndag 6. september 2020
Jes 27,2–6 Herren vokter sin vingård
1 Kor 1,1–3 Dere er helliget ved Kristus
Matt 20,1–16 Arbeiderne i vingården
Salmer fra Ære være Gud:  71, 613, 664, 655 og 677	
Alternativer/suppleringssalmer: 16, 17, 58, 278, 338, 411, 475, 651, 654, 660, 670, 676, 736
Salmer fra Salmer underveis: 112, 81, 365, 32, 102 og 378
Alternativer/suppleringssalmer: 23, 69, 100, 101, 107, 109, 322, 341, 395, 403

15. søndag i treenighetstiden – Søndag 13. september 2020
Mika 6,6–8 Herren har sagt hva godhet er
Matt 5,38–48 Elsk deres fiender 
Fil 1,9–11 Kjærlighet rik på dømmekraft (prekentekst)
Salmer fra Ære være Gud:  654, 626, 638, 211 og 660
Alternativer/suppleringssalmer: 36, 71, 74, 85, 208, 218, 225, 232, 297, 301, 348, 353, 377
Salmer fra Salmer underveis: 387, 349, 337, 339 og 393
Alternativer/suppleringssalmer: 64, 69, 89, 114, 121, 295, 351, 359

16. søndag i treenighetstiden - Søndag 20. september 2020
Salme 40,2–6 Herren hørte mitt rop
Rom 8,19–23 Håpet om herlighet
Mark 7,31–37 Jesus sa til den døve: Effata
Salmer fra Ære være Gud:  14, 72, 347, 640 og 7				
Alternativer/suppleringssalmer: 8, 10/11, 344, 360, 621 
Salmer fra Salmer underveis: 127, 82, 340, 315 og 320
Alternativer/suppleringssalmer: 32, 64, 88, 110, 317, 327, 337, 388

17. søndag i treenighetstiden - Søndag 27. september 2020
Job 19,21–27 Jeg vet at min gjenløser lever
2 Tim 1,7–12 Han har gjort ende på døden
Joh 11,17–29 og/eller 30–46 Jesus vekker opp Lasarus
Salmer fra Ære være Gud:  71, 714, 733, 206 og 211				
Alternativer/suppleringssalmer: 167, 201, 202, 210, 496, 609, 631, 632, 695, 716, 720
Salmer fra Salmer underveis: 23, 352, 379, 88 og 68 
Alternativer/suppleringssalmer: 59, 61, 64, 71, 72, 76, 84, 95, 311, 322, 323, 330

18. søndag i treenighetstiden - Søndag 4. oktober 2020
Jes 53,1–5 Såret for våre overtredelser
Hebr 2,10–18 En barmhjertig øversteprest
Matt 8,14–17 Jesus helbreder Peters svigermor
Salmer fra Ære være Gud:  654, 259, 270, 297 og 632				
Alternativer/suppleringssalmer: 51, 295, 377 
Salmer fra Salmer underveis: 230, 356, 122, 116 og 322
Alternativer/suppleringssalmer: 37, 41, 42, 53, 121, 173, 309, 353

19. søndag i treenighetstiden - Søndag 11. oktober 2020
Salme 36,6–11 Hos deg er livets kilde
Gal 5,16–26 Livet i Ånden (prekentekst)
Matt 5,20–26 Men jeg sier dere
Salmer fra Ære være Gud:  301, 346, 348, 507 og 344				
Alternativer/suppleringssalmer: 109, 222, 295, 405, 676 
Salmer fra Salmer underveis:  114, 53, 51, 78 og 373
Alternativer/suppleringssalmer: 42, 85, 303, 326, 338, 368

20. søndag i treenighetstiden - Søndag 18. oktober 2020
1 Sam 18,1–4 Jonathan slutter pakt med David 
Hebr 13,1–3 Søskenkjærlighet og gjestfrihet (prekentekst)
Joh 11,1–5 Jesu venner i Betania
Salmer fra Ære være Gud:  8, 70, 615, 370 og 23
Alternativer/suppleringssalmer: 26, 83/84, 677, 716  
Salmer fra Salmer underveis:  45, 65, 374, 370 og 98
Alternativer/suppleringssalmer: 37, 42, 85, 310, 355

Bots- og bønnedag - Søndag 25. oktober 2020
Jer 18,1–10 Leiren i pottemakerens hånd
Rom 2,1–11 Menneskenes ansvar overfor Gud
Luk 13,22–30 Er det få som blir frelst?
Salmer fra Ære være Gud:  82, 92, 234, 379 og 530/531
Alternativer/suppleringssalmer: 5, 7, 55, 259, 261, 344, 394, 401, 459, 464, 484, 502, 515, 521, 556, 564, 588, 592, 617, 632, 736
Salmer fra Salmer underveis: 377, 239, 308, 60 og 61
Alternativer/suppleringssalmer: 49, 50, 55, 324, 326

Allehelgensdag - Søndag 1. november 2020
Jes 49,8–10 Jeg hjelper deg på frelsens dag
Åp 7,9–17 Den store hvite skaren
Matt 5,1–12 Saligprisningene
Salmer fra Ære være Gud:  245, 241, 246, 631 og 17
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 19, 243/244, 280, 507
Event. lesesalme: 709  
Salmer fra Salmer underveis: 407, 145, 146, 393, 149 og 151
Alternativer/suppleringssalmer: 54, 144, 147, 148, 402, 403, 405

23. søndag i treenighetstiden - Søndag 9. november 2020
Jes 1,16–19             Kom, la oss gjøre opp vår sak
2 Tess 1,10b–12      Verdige det kallet dere har fått
Mark 10,28–31         Få hundre ganger så mye igjen
Salmer fra Ære være Gud: 664, 661, 653, 631 og 359
Alternativer/suppleringssalmer: 238, 344, 607, 609, 643, 654
Salmer fra Salmer underveis: 320, 329, 382, 260 og 120
Alternativer/suppleringssalmer: 80, 84, 172, 403, 404, 407

24. søndag i treenighetstiden – Søndag 15. november 2020
Salme 126,1–6 	Så med tårer, høste med jubelrop
Fil 1,2–6 		Han som begynte, skal fullføre
Joh 6,63–69 		Du har det evige livs ord
Salmer fra Ære være Gud: 17, 718, 732, 126 og 597
Alternativer/suppleringssalmer: 82, 293, 360, 691, 692, 701, 707, 716,
720, 723, 733, 735, 746, 747
Salmer fra Salmer underveis: 125, 9, 89, 382 og 403
Alternativer/suppleringssalmer: 114, 116, 120, 145, 331, 393, 397

Domssøndag / Kristi kongedag - Søndag 22. november 2020
Jes 57,14–16           Jeg vil ikke evig føre klagemål
Åp 20,11–13            Livets bok
Matt 25,31–46         Dommen
Salmer fra Ære være Gud:  119, 293, 375, 727 og 716
Alternativer/suppleringssalmer:  2, 9, 111, 228, 243, 349, 691, 707, 719, 732 
Salmer fra Salmer underveis:  350, 148, 110, 145, 150 og 405
Alternativer/suppleringssalmer:  32, 107, 116, 125, 147, 149, 151, 287, 404, 407

	1. søndag i adventstiden – søndag 29. november 2020

	Jes 61,1-3
	Et nådens år med gjengjeld

	Åp 5,1–5 
	Boken med de sju segl

	Luk 4,16–22a
	Jesus står frem i Nasaret

	Salmer fra Ære være Gud:  273, 117/118, 587, 116 og 294
Alternativer/suppleringssalmer: 16, 18, 131, 105, 106, 274 og 746
Salmer fra Salmer underveis: 1, 286, 284, 297 og 287
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 298, 285

2. søndag i adventstiden – søndag 6. desember 2020

	Jes 65,17–19
	Ny himmel og jord

	1 Kor 15,50–57
	Vi skal bli forvandlet

	Luk 21,27–36 
	Guds rike er nær, våk og be

	Salmer fra Ære være Gud: 13, 117/118, 111, 514 og 720
Alternativer/suppleringssalmer: 17, 82, 113, 115, 273, 360, 716, 746
Salmer fra Salmer underveis: 287, 286, 331, 89 og 405
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 2, 10, 114, 145, 150, 151, 284, 285

3. søndag i adventstiden – søndag 13. desember 2020

	Jes 40,1–5
	Trøst mitt folk og rydd vei

	Jak 5,7–8 
	Vær tålmodige til Herren kommer

	Luk 3,7–18 
	Frukt som svarer til omvendelsen

	Salmer fra Ære være Gud:  119, 117/118, 106, 107/108 og 2
Alternativer/suppleringssalmer: 74, 112, 131, 133, 340, 351, 497, 556, 587, 643
Salmer fra Salmer underveis: 287, 286, 355, 27 og 406
Alternativer/suppleringssalmer: 2, 62, 284

4. søndag i adventstiden – søndag 20. desember 2020

	Mika 5,1–4a 
	Fredsfyrsten fra Betlehem

	Fil 4,4–7 
	Gled dere i Herren

	Luk 1,39–45 
	Maria og Elisabeth

	Salmer fra Ære være Gud: 33, 117/118, 266, 496 og 23
Alternativer/suppleringssalmer: 109, 138, 235, 278, 280, 430, 499, 587 
Salmer fra Salmer underveis: 2, 286, 88, 362 og 402
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 13, 63, 284, 294

Julaften – torsdag 24. desember 2020

	Jes 9,1a.2.6–7
	Fredsfyrsten

	1 Joh 1,1–4
	Livets ord

	Luk 2,1–20
	Jesus blir født

	Salmer fra Ære være Gud:  159, 153/154, 149/150, 135/136 og 158
Alternativer/suppleringssalmer: 148
Salmer fra Salmer underveis: 7, 291, 289, 3 og 288

Julenatt  / Ottesang – torsdag 24. desember / fredag 25. desember 2020

	Mika 5,1–4a
	Fredsfyrsten fra Betlehem

	1 Joh 1,1–4
	Livets ord

	Matt 1,18–25
	Josef og Jesu fødsel

	Salmer fra Ære være Gud:  Se Juledag 	  
Salmer fra Salmer underveis:  6. Se ellers Juledag

Juledag – fredag 25. desember 2020

	Ordsp 8,1–2.22–31 
	Visdommen og bygningsmannen

	Hebr 1,1–6
	Utstrålingen av Guds herlighet

	Joh 1,1–14
	Ordet ble menneske

	Salmer fra Ære være Gud:  740, 122/123, 132, 142/143, 134 og 140
Alternativer/suppleringssalmer: 120/121, 124, 126, 127, 128, 130, 139, 144, 147, 151, 152, 156, 158, 273, 292  Event. lesesalme: 133, 137 
Salmer fra Salmer underveis: 288, 290, 5, 4 og 291
Alternativer/suppleringssalmer: 3, 289, 292, 315

Stefanusdag / 2. juledag – lørdag 26. desember 2020

	Salme 86,11–17
	Gi meg et udelt hjerte

	Apg 6,8–15
	Stefanus for Rådet

	Matt 10,16–22
	Som sauer blant ulver

	Salmer fra Ære være Gud:  145, 561, 634, 546 og 530/531
Alternativer/suppleringssalmer:  292, 548, 553, 595, 625, 666
Salmer fra Salmer underveis:  8, 9, 289, 323 og 315
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 290, 292, 320 

Romjulssøndag – Søndag 27. desember 2020 
2 Mos 1,15-21    Slavearbeidet i Egypt  
 Apg 7,17-22      Moses     
Luk 2,36-38        Anna i templet 
Salmer fra Ære være Gud:  14, 281, 22, 277 og 287
Alternativer/suppleringssalmer: 122/123, 155  Event. lesesalme: 137
Salmer fra Salmer underveis: 288, 292, 4, 8 og 10
Alternativer/suppleringssalmer: 4, 5, 289, 290
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	Jer 29,10–14
	Fredstanker, fremtid og håp

	2 Pet 3,13–15a.17–18
	Forventning

	Joh 14,27 
	Min fred gir jeg dere

	Salmer fra Ære være Gud:  20, 254, 231,163 og 43
Alternativer/suppleringssalmer: 61, 400, 698, 745  
Salmer fra Salmer underveis:  335, s.160 (bak), 407, 304 og 327
Alternativer/suppleringssalmer: 106, 116





